MATERNITE

LISTE DE MATERIEL

POUR LACCOUCHEMENT

POUR MAMAN
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VETEMENTS

1 CHANDAIL D'ALLAITEMENT

2-3 CAMISOLES D'ALLAITEMENT

2-3 SOUTIENS-GORGE
D'ALLAITEMENT SANS
ARMATURE

2-3 PANTALONS
2-3 CULOTTES
1 PYJAMA

UNE ROBE DE CHAMBRE
CONFORTABLE

DES CHAUSSETTES
CONFORTABLES

POUR BEBE
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2-3 COUVERTURES
D'EMMAILLOTAGE

VETEMENTS POUR LA
SORTIE D'HOPITAL

VETEMENTS DE RECHANGE
CHAUSSETTES

PETITE TUQUE OU BANDEAU
SUCE (+ UNE DE RECHANGE)
COUCHES

LINGETTES
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ARTICLES PERSONNELS

UNE BOUTEILLE D'EAU
DES PANTOUFLES
UNE BROSSE A DENTS
DU DENTIFRICE

DU DEODORANT

DU BAUME A LEVRES

DE LA CREME POUR MAMELONS

DES COUSSINETS
D'ALLAITEMENT

DES SERVIETTES SANITAIRES

UN NETTOYANT POUR LE VISAGE

DES MENTHES OU DE LA
GOMME A MACHER

POUR LA
PERSONNE DE
SOUTIEN
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2-3 TENUES DE RECHANGE
UNE BOUTEILLE D'EAU

UNE BROSSE A DENTS

DU DENTIFRICE

DU DEODORANT

DES PANTOUFLES

UN TELEPHONE CELLULAIRE

UN CHARGEUR DE CELLULAIRE

UN LIVRE OU DES MAGAZINES
DES COLLATIONS
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DIVERTISSEMENT

UN TELEPHONE CELLULAIRE
UN CHARGEUR DE CELLULAIRE
DES ECOUTEURS

DES COLLATIONS

UN LIVRE OU DES MAGAZINES

DES BALADOS, EMISSIONS OU
FILMS DEJA TELECHARGES

DIVERS

PORTEFEUILLE (PIECE D'IDENTITE
ET CARTE D'ASSURANCE MALADIE)

INFORMATIONS SUR LASSURANCE

o CONTACTS (FAMILLE, MEDECIN)
o SIEGE D'AUTO DU BEBE
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(DEJA INSTALLE)




